Wochentag:

Was hast du heute gegessen?

Friohstuck:

Wie viele Portionen Obst und Gemuise hast du heute gegessen?
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Hattest du heute alle
e Farben des Regenbogens
auf deinem Teller?
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Wie viele Portionen hast du heute genascht?
Wie viel hast du % % %
- heute getrunken? % % @
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Was war heute dein Lieblingsgericht? o *
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Wie aktiv warst du heute?

wenig ganz gut

Welche Aktivitat(en) hast du heute gemacht?

volle Power

Wie hast du dich heute gefiihlt?
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Hier ist Platz fur deine Gedanken und dafir,
wie du deinen Tag erlebt hast.

www.knabbergarten.de - “Auszug aus dem Erndhrungstagebuch fiir Kinder!”



